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Deep Blue Sea zum Schnuppern

Abtauchen auf Probe beim ersten Passauer Tauchsportclub

Von Anki Kaufmann

SIE FUHLT SICH komisch an, diese paradoxe Leich-
tigkeit, Obwohlich doch weiR, dass ich fast 16 Kilo auf
memem schmichtigen Riicken mit mir herumtrage.
Mein Herz schligt schnell, Schneller als erwartet. Ich
klammere mich an Mattis Hand fest. Er driickt aufein
Knoplchen und wir sinken nebencinander noch ein
Stick tieter hinab. So fithlt er sich also an, der erste
Lavchgang, komisch, ja, aber gut!

AUCH WENN ES nur das fiinf Meter ticfe Springer-
becken im Passauer Freibad ist, in dem ich zum ersten
Mal in das Abenteuer Tauchen reinschnuppere, die
Nervositat ist da. Der, der sie mir nimmt, heifit Mat-
(1 Haack. Erist geprifter Tauchlehrer des 1. Passauer
Lauchsportclubs und verhilft im PEB jeden Montag
neugierigen Tauchnovizen zu einem Schnuppertauch

pang in voller Montur.

+IMMER DURCH DEN Mund atmen, ganz ruhig! Und
den Druckausgleich mit den Ohren nicht vergessen,
dann kann echt gar nix passieren”, sagt Matti ganz

locker, als ich mal wieder etwas panisch mit meinem

Daumen im Wasser herumfuchtle und von knapp

zwei Metern Tiefe an die Oberfliche strample. Trgend-
wie habe ich es noch nicht so ganz raus, dass ich wirk-
lich standig durch den Mund atmen kann, dass mich
diese 16 Kilo schwere Gasflasche aut meinem Riicken
ganz zuverlissig fiir cinen cinstindigen lauchgang

mit Sauerstoff versorgen kann

Atmen nicht vergessen!

GUT VORBEREITET WARE ich eigentlich auch. Mat-
ti hat mich und Mirco, der sich mit mir zusammen
in das 24 Grad warme Wasser wagt, iiber eine hal-
be Stunde in die Basiskenntnisse, die man fir den
Start in ein Taucherleben wissen muss, eingeweiht.
Zuniichst miissen wir aber noch eine Unbedenklich
keitserklarung iiber unseren Gesundheitszustand un
terschreiben. Allerhiichstes Gebot beim Tauchen: nur
wer kerngesund ist, darf runter. Wer bei Matti einen
richtigen Tauchschein machen will, der muss davor

sogar zum Arzt.

ABER DANN GEHT’S los mit der Theorie. Wir ler-
nen, wie man die Ausrostung richtiy zusammen-
baut und sich nicht in den vielen Schliachen, die
um einen herum hiingen, vertingt, Oder wie man
am besten den Druckausplenh swischen Ohren
und Nase hinbekommt und wie man mi einer ge
konnten Bewegung Wasser das i die Tang hermas-

ke petlossen ist, wieder hoashelordert. Nicht feh

len dincten natilich die Zowhen, mit denen man
sich unter Wasser verstandigt Mt Danmen und
Zewpetimnger conen Keevs v Alles in Ordnung

Mt der Hachen P wa kel bigeadwas stimimt

nicht. Diese Zeichen kinnen im offenen Gewisser
iiberlebenswichtig sein, denn Sprechen klappt ja be-
kanntlich unter Wasser nicht so gut.

Schweben iiberm
Beckenboden

BEI DER TROCKENUBUNG am Beckenrand kann ich
mir das alles ganz gut vorstellen. Sobald ich aber im
Wasser bin, ist es gar nicht mehr so leicht, alles zu ko
ordinieren. Immer wieder vergesse ich beim Druck-
ausgleich weiter durch den Mund zu atmen, benutze
die Nase und paddle wieder nach oben. Ganz anders
sieht’s da bei Mirco aus. An der Oberfliche herum
treibend kann ich sehen, wie er mit Matti mir nichts
dir nichts bis zum Beckenboden taucht, sich dort ganz
relaxt ausstreckt und ein paar ,Schwebeiibungen®
macht. Zu allem Uberfluss nimmt er dann auch noch

unter Mattis Anleitung — semn Mundstiick heraus,
blubbert ein paar grole Blasen und atmet danach
ganz normal wieder mit der Sauerstoffflasche.

ALS KNAPP NEBEN mir Mattis Vereinskollegen nur

mit Ohrenschutz und Schorchel ausgestattet an mir
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[juzpi:z]-Reoakreune unter Dauck

vorbeirasen, in eine Tiefe,
in die ich mich nicht ge-
traut habe, um dort unten
einen Ball in einen papier-
korbiahnlichen Behilter zu
befirdern, schime ich mich
fast ein bisschen. Mirco
traut sich ganz runter und
diese Sportskanonen  spie-
len  Unterwasser-Rughy"
und schieBen durchs Wasser
wie Seehunde. Aber irgend-
wie schaff ich es noch nicht,
mich zu dberwinden, ganz
nach unten zu tauchen.

+HALB SO WILD", sagt
Matti. ,Das Wichtigste ist, dass jeder es in seinem
Tempo macht, Stiick fir Stick, Hauptsache, du be-
kommst keine Angst.” Das beruhigt mich irgendwie
und ich glaube, er hat Recht. Nach fast zwei Stunden
schiilen wir uns aus den Tauch-Jackets, wickeln uns in
unsere Handtiicher und schleppen die Sauerstofffla
schen in den Metallcontainer, wo sie auf den nichsten
Tauchneuling warten.

MIRCO UND ICH schauen uns zufrieden an und sind
uns beide sicher, dass wir das unbedingt wieder ma-
chen missen. Wer weif, vielleicht schwimmen das
nichste Mal, wenn ich abtauche, ja echte Sechunde
neben mir... u]

» Der . Passauer Tauchsportclub eV, ist der
grofite seiner Art in Bayern. Jeden Montag ab 18
Uhr bietet der Club das Schnuppertauchen im
Sprungbecken des PEB an, nach Voranmeldung im
Internet sogar kostenlos. Jeden Montag und Mitt-
woch ab 18 Uhr gibt es auch Unterwasser-Rugby.
Auflerdem kann man natiirlich den international
anerkannten Tauchschein erwerben und Mitglied
im Verein werden. Es gibt auch Studentenrabat-

te. Niheres auf http://tauchen.passau.com. <



